平成30年2月 

加盟校各位 

東京都高体連体操女子専門部 

平成30年度 女子体操競技都内大会のための演技構成講習会のお知らせ

時下ますますご清栄のこととお喜び申し上げます。 

さて、下記のように高等学校女子体操関係者(指導者・生徒)対象に演技構成講習会を開催いたします。
29年度よりルールが改訂され、どのように演技を構成したら良いかわからないという意見も少なからずいただき、怪我のリスクを軽減するとともに、より高い得点を得られる演技構成の講習会を企画いたしました。必要事項を記入の上申し込み下さい。 
記
1.日 時 　平成30年3月18日（日） 受付＝15：00～ 講習＝16：00～(約90分程度＋質疑応答) 18：00終了予定 

2.会 場　 大妻中学高等学校 会議室 
〒102-8357 千代田区三番町12 JR市ヶ谷駅下車 徒歩10分 地下鉄半蔵門線半蔵門駅下車 徒歩5分 

※連絡先 ℡03-5275-6057 （大妻中学高等学校 平野 真央先生）
3.受講料　無料(但し生徒は２名まで、指導者はその限りにあらず)
4.講習内容 
・跳馬以外の３種目の演技構成について
29年度よりルールが改訂され、特にゆかに関しては28年度までと違い、より大きな変更点※があり、それを理解できぬまま演技を構成している選手が多く存在し、怪我に繋がりかねない状況の選手が多く見受けられました。このような状況を鑑み、本講習ではゆかを中心に今一度ルールの再確認を行うとともに、自らのレベルに合った無理のない演技構成の構築方法を提示します。（より高い得点獲得にはどのようにアクロラインを組み込むか、アクロラインが組み込めない場合の留意点など。）
※アクロラインの定義が、宙返りを含む2つ以上のアクロバットの直接の組み合わせとなった事や、アクロラインが１本もない場合、アクロバット要素が数えられなくなった事など
5.持参品 

筆記用具、採点規則書
※採点規則書は（公財）日本体操協会より購入し持参して下さい。なお、本部として20冊ほど買い置きがあり、希望者には当日販売出来ます(¥4,500のみ、送金手数料・送料なし)。但し数に限りがあるので、必ず下記へ連絡すること。先着順ですのでお早めに。八王子学園　小田川　gtodaspr@yahoo.co.jp
以上
