
新体操男子

公益財団法人 日本体操協会 男子競技規則 ２０１５年版（一部改訂）に準ずる。

１ 禁止技について

(1) 前方１と１／２宙返り転（後ろ飛びからのひねりを含む）

(2) 後方２回宙返り

禁止技を実施した場合には，その演技を０点とする。

２ 制限技について

(1) 「後方系の跳躍技からひねりを伴って直接正面支持臥の技は，男子採点規則 第３章 第９

条の構成条件の中で使用できるのは１回限りとする。」

上記の制限回数を超えて使用した場合は，その構成点を０点とする。

３ マークは規定どおりとし，ユニフォームと区別がつくようにする。

４ 新体操男子フロアーについては開催県の実情にあわせて全国高等学校体育連盟体操部推薦の

ものを使用する。


