
①大会前に

来場者に用意をしてもらうもの

引率責任者 監督 撮影 選手

会場・アリーナへの入場について

本番のアリーナ内への入場について

・選手団は、引率責任者・監督、申込みをした選手、撮影係１人のみとする

音楽について

・団体の場合・・・すべて補欠選手が音楽をかけてください

・個人の場合・・・時間の関係上、割り振ったフロア練習はありません、本番は大会補助

役員がかけますので、本番前の入場時に音楽係へCDを提出してください（CDに学校名・

種目・試技順・氏名を必ず記入）

個人選手の流れ　入場⇒床・フロア練習⇒音楽係へCDを提出⇒本番⇒CD受取⇒退場

＜＜大会開催および感染対策について＞＞

　大会の開催については以下の対策を講じて運営をします。大会に参加をする全ての皆さんのご協力

が必要となります、遵守できない参加者には、他の参加者の安全を確保するなどの観点から、参加を

取り消したり、途中退場を求めたりすることがあり得ます。感染症の拡大を防止をするためにも周知

徹底をお願いいたします。

・本連盟の「新型コロナウイルス感染症拡大防止ガイドライン」の徹底をお願いします。

・会場の入場は選手団のみとなります、保護者も含め、その他の応援の方の入場は一切で

きません

〇

選手団

〇

◎大会内容をお知らせしますが、監督会議（書面会議）で大会諸連絡の資料を出しますので、最終的に

はそれを熟読し、参加してください

※①～③は、万が一、関係者から感染者が出た場合に提出していただきますので、各所属

で大会終了後1ヶ月は保管をしてください（補助役員生徒も含む）

〇

・会場への入場・退場時間を決めています、それに合わせて来場してください

〇

・団体の場合・・・監督または引率責任者のうち１人、選手６人＋２人

・個人の場合・・・監督または引率責任者のうち１人、選手のみ

・大会の当日は、引率責任者の先生方には大会競技役員をお願いします

・撮影係１人は、試技順で入れ替わり、撮影エリア（本番フロア付近）にて自校のみ撮影

できます

　①同意書（健康管理チェックシート）

　②大会2週間前における健康状態

　③大会当日の行動表

（感染の状況により、アリーナへの入場人数を削減することがあります）



②申込み　　日女体大附二階堂高校　森田恵美　宛て、現金書留とメール送信で申込み

11月11日（水）締切

①大会申込書

②秋季新人戦大会・団体競技申込

③秋季新人戦大会・個人競技申込

④種目別大会・申込

⑤大会当日の選手団名簿（提出後の追加変更はできません）

⑥書面決議書

　※①⑤は必須、②③④は必要なもののみ提出、⑥は12月3日（木）までに提出

③監督会議（書面会議）

・12月5日（土） 17：30～18：00(本部責任抽選）

・12月10日（木）までに、プログラムをHPに掲載します

④大会当日 ・プログラム・速報の配布は行いません、HPから各自でダウンロードをしてください

⑤その他

選手団の入場・退場のイメージについて

入場時間 打合せ会議 退場時間

団体 7:30 8:50 13:30

ボール

クラブ

フープ

リボン

※感染症対策のため、高体連、大会会場側からのさまざまな規制があります、それに基づ

いて運営をしていきますのでご協力をお願いします

※人数が多く出場する学校にも、カッティングをお願いすることがあります

・１９日８：５０～団体打合せ会議を本会場で行います、引率責任者の先生方はお集まり

ください（個人の打合せ会議は、別途予定しています）

・開・閉会式、表彰式は行いません

・大会中の行動は、互いに密にならないようにし、極力マスクの着用、こまめに手洗いう

がいをしてください（熱中症にも注意）

※団体選手にセッティング、個人選手にカッティングを行っていただきます

11:0010:30 18:30
現時点でのイメージ
です、詳細は申込み
後に決定します

・表彰の該当者に、競技結果が分かり次第、カップ・賞状・メダル等を渡します

今回、通常のキャプテン会議は行わず、書面による監督会議とさせていただきます。

11月26日（木）までに大会諸連絡、日程などを高体連専門部HPに掲載しますので、

必ず内容を確認の上、⑥書面会議回答書を12月３日（木）までにメールでご回答を

お願いします。

・その他、緊急の要件・変更点などは随時HPに掲載しますので、HPをチェックするよう

にしてください



更衣について

・更衣室を使用できる人数が９人までと決まっています

・更衣室の入り口で役員が人数調節をしています

・更衣室を使用する時は、必ずマスクを着用し会話は控えてください

アップスペース

・多目的室Ｃがアップスペースとなります（手具なし、音あり可）

・密にならないように指定された時間でアップを行ってください

昼食について

・飲食は観覧席で、食事中は会話をしないようにお取りください

ゴミについて

・ゴミ箱は設置していません、各自ごみの持ち帰りをしてください

換気について

・会場は全施設で換気システムが作動しています

手具の消毒について

IDシールについて

シールの種別は、監督、引率責任者、撮影、選手となります

体調不良者、怪我等があった場合について

選手席について

貴重品は各校で管理をしてください

選手席を観客席のブロックで指定をします、退館をするときに各校で消毒をしてください

・大会競技役員をやっていただく引率責任者の先生方の昼食は感染予防の観点から本部か

らの配布はありません

選手の荷物置き場、昼食の場所としてお使いください、また競技時間ではない待機時間

は、必要以上の行動はお避け下さい

選手団名簿にもとづき、種別のIDシールを事前に郵送します。シールは左胸また

は左肩に貼ってください

顧問の先生は、大会当日まで、大会中ともに、選手の体調を把握し、大会への参

加を判断をしてください。（微熱、体調不良がある場合は決して無理をさせないでください）大会中の

体調の変化、怪我等があった場合は、必ず大会主催者へ報告をしてください

・使用した用具は、各自で適宜消毒してください（アルコールティシュなど用意してください）
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  １.主      催 東京都高等学校体育連盟女子体操専門部

  2.期      日 令和２年１2月１9日(土)　

  ３.会      場 エスフォルタアリーナ八王子（メインアリーナ）

  4.参加資格 1）令和２年度東京都高体連女子体操部に学校加盟登録をすませた都内高校１～３年生

2）令和２年度東京都体操協会に選手登録を済ませた都内高校女子生徒

４）１・２年生は、全国大会、関東大会などの出場経験の有無に関わらず参加できる。

  5.種      目 団体（公式戦・オープン戦）・・・・・フープ３・クラブ４

個人・・・・・フープ・リボン　　(２種目出場に限る)

  6.競技規則 2017～2020年版 (公財)日本体操協会競技規則・採点規則・シニアルールを適用する。（エラータを含む）

また、高体連ルール適用。 

  7.表      彰 公式戦　 団体…１位優勝杯・メダル・賞状、２・３位メダル・賞状、４位～８位まで賞状

　 個人総合…１位～３位までメダル・賞状、４位～８位まで賞状

種目別…１位～8位までに賞状

オープン戦　団体…1位～３位まで賞状（複数出場の学校は最上位のみ表彰）

  8.参  加  費 団体1校１チーム　　　 公式戦　２０，０００円　　オープン戦 １５，０００円

個人１名　　　　　　　　　 公式戦　　４，０００円　　

　9．申込み締切　　11月11日（水）締切

※１、２の作業をし、申込みを完成させてください

１・必要事項に入力をし、申込書類一式と参加費のみを同封し、現金書留で郵送

　　　　　日女体大附二階堂高校　　森田恵美　宛て

〒１５６－００４３　東京都世田谷区松原２－１７－２２

　　　　　ＴＥＬ　０３－３３２２－９１５１　ＦＡＸ　０３－３３２２－９８１３

２・データの送信（ファイル名は、『新人戦・種目別大会　〇〇高校』としてください）

（PDFに変換をせずに送ってください）

mmorita@jwcpe.ac.jp　　（日女体大附二階堂高校　　森田恵美）

※参加には、所属長の承諾を得ること、また事前に同意書に記入し、当日に健康管理チェックシートを記

入の上で大会に参加をすること

７）種目別大会にエントリーする者は、個人競技に参加をすることができない。

令和２年度
東京都高等学校新体操秋季新人大会要項

３)各校共に公式戦は団体１チーム（6＋補欠２)とし、それ以外はオープン戦団体の参加とな

る、個人に参加する者はすべて公式戦の参加となる。

５）オープン戦団体に出場した選手も、公式戦個人に出場することができる。

〒１９３－０９４１　東京都八王子市狭間町1453番の1

６）個人のみ３年生の参加を認めるが、表彰の対象外となる

mailto:mmorita@jwcpe.ac.jp　　（日女体大附二階堂高校　　森田恵美）


10．監督会議（書面会議）　　

11.そ  の  他 試合参加者は必ず引率責任者によって引率されること。

引率責任者は、団体の場合は校長の認める当該校の職員とする。個人の場合は校長の

認める学校の職員とする。

監督は、校長が認める指導者としそれが外部指導者の場合は傷害・賠償責任保険

（スポーツ安全保険など）に必ず加入することを条件とする。

大会の大会競技役員は引率責任者に服務をお願いすることとする。

12．音       楽 伴奏音楽は、CDまたはＵＳＢメモリによるMP3形式とする

13．問い合わせ 駒場学園高等学校   ０3-3413-5561 　柳田　裕子

・その他、緊急の要件・変更点などは随時HPに掲載しますので、HPをチェックするようにしてく

ださい

本大会の優勝校及び優勝者を全国高等学校選抜大会への代表とする。

今後の感染状況の変化により生徒の安全が確保できない場合は、大会の縮小または中止する

ことがある。

今回、通常のキャプテン会議は行わず、書面による監督会議とさせていただきます。11月26日

（木）までに大会諸連絡、日程などを高体連専門部HPに掲載しますので、必ず内容を確認の

上、⑥書面会議回答書を12月３日（木）までにメールでご回答をお願いします。

・12月5日（土）17：30～18：00(本部責任抽選）

・12月10日（木）までに、試技順、プログラムをHPに掲載します



1.主     催 東京都高等学校体育連盟女子体操専門部

2.期     日 令和２年１2月１9日(土)　

3.会     場 エスフォルタアリーナ八王子（メインアリーナ）

4.参加資格 1）令和２年度東京都高体連女子体操部に学校加盟登録をすませた都内高校１～３年生の

　女子生徒

2）令和２年度東京都体操協会に選手登録を済ませた都内高校女子生徒　　

3）フープ･ボール･クラブ･リボンより１人１種目の出場とする

4）３年生の参加を認めるが、表彰の対象外となる

5）秋季新人戦大会の個人にエントリーする者は参加できない。（団体はその限りでない）

※参加には、所属長の承諾を得ること、また事前に同意書に記入し、当日に健康管理チェックシートを記

入の上で大会に参加をすること

5.競技規則 2017～2020年版 (公財)日本体操協会競技規則・採点規則・シニアルールを適用する。

また、高体連ルール適用。 （エラータ含む）

6.表    彰 種目別　　　　 １位～３位　盾・賞状

　　　　　　　　　４位～８位　賞状

7.参 加 費 1人1種目　　　２，０００円

8．申込み締切　　11月11日（水）締切

※１、２の作業をし、申込みを完成させてください

１・必要事項に入力をし、申込書類一式と参加費のみを同封し、現金書留で郵送

〒１５６－００４３　東京都世田谷区松原２－１７－２２

　　　　　日女体大附二階堂高校　　森田恵美　宛て

　　　　　ＴＥＬ　０３－３３２２－９１５１　ＦＡＸ　０３－３３２２－９８１３

２・データの送信（ファイル名は、『新人戦・種目別大会　〇〇高校』としてください）

（PDFに変換をせずに送ってください）

mmorita@jwcpe.ac.jp　　（日女体大附二階堂高校　　森田恵美）

9．監督会議（書面会議）　　

今回、通常のキャプテン会議は行わず、書面による監督会議とさせていただきます。11月26日

（木）までに大会諸連絡、日程などを高体連専門部HPに掲載しますので、必ず内容を確認の

上、⑥書面会議回答書を12月３日（木）までにメールでご回答をお願いします。

・12月5日（土）17：30～18：00(本部責任抽選）

・12月10日（木）までに、試技順、プログラムをHPに掲載します

・その他、緊急の要件・変更点などは随時HPに掲載しますので、HPをチェックするようにしてく
ださい

令和２年度

東京都高等学校新体操個人種目別大会要項

〒１９３－０９４１　東京都八王子市狭間町1453番の1

mailto:mmorita@jwcpe.ac.jp　　（日女体大附二階堂高校　　森田恵美）


10.そ  の  他 試合参加者は必ず引率責任者によって引率されること。

引率責任者は、団体の場合は校長の認める当該校の職員とする。個人の場合は校長の

認める学校の職員とする。

監督は、校長が認める指導者としそれが外部指導者の場合は傷害・賠償責任保険

（スポーツ安全保険など）に必ず加入することを条件とする。

各大会の大会競技役員は引率責任者に服務をお願いすることとする。

今後の感染状況の変化により生徒の安全が確保できない場合は、大会の縮小または中止する

ことがある。

11．音       楽 伴奏音楽は、CDまたはＵＳＢメモリによるMP3形式とする

12．問い合わせ 駒場学園高等学校   ０3-3413-5561 　柳田　裕子


