
来場者に用意をしてもらうもの

引率責任者 監督 撮影 選手

大会前

大会前

大会当日

◎今後の大会までの流れ

・①同意書（健康管理チェックシート）、②大会2週間前における健康状態を作成をしてください

・12月5日（土） 場所：駒場学園高校　　17：30～18：00(本部責任抽選）

　　　抽選に参加したい学校は、3日（木）までにメールで連絡をしてください

・12月10日（木）までに、抽選結果をプログラムをHPに掲載します

◎大会当日

・③大会当日の行動表を各自で記入する

・プログラム・速報の配布は行いません、HPから各自でダウンロードをしてください

◎連絡事項

選手団の入場・退場について

・会場の入場は、体育館横の入り口からお入りください

・入館後は2階大会受付を通り、検温を済ませ観覧席に上がってください

・感染症対策のため、高体連、大会会場側からのさまざまな規制があります、それに基づいて運営を

していきますのでご協力をお願いします

◎本連盟の「新型コロナウイルス感染症拡大防止ガイドライン」の徹底をお願いします。

　①同意書（健康管理チェックシート）

　②大会2週間前における健康状態

　③大会当日の行動表

選手団

〇

・選手団は、引率責任者・監督、申込みをした選手、撮影係１人のみとする

作成

・打合せを団体は8:50、個人は12:30にアリーナ内の大会本部前で行います、引率責任者の先生方

は必ずお集まりください

・アリーナ、多目的、観客席、トイレ、更衣室以外は立ち入らないでください

※①～③は必ず作成をしてください、万が一、関係者から感染者が出た場合に提出していただきます

ので、各所属で大会終了後1ヶ月は保管をしてください（補助役員生徒も含む）

〇

・会場への入場・退場時間を決めています、それに合わせて来場してください

〇

・表彰対象者には、カップ・賞状・メダルを渡しますので、表彰対象者受取の時間にアリーナ内の大

会本部に来てください（各学校の代表者1人）

＜＜大会諸連絡＞＞　　　　　　　　　　　　　　　　2020.11.26

　大会の開催については以下の対策を講じて運営をします。大会に参加をする全ての皆さんのご協力が

必要となります、遵守できない参加者には、他の参加者の安全を確保するなどの観点から、参加を取り

消したり、途中退場を求めたりすることがあり得ます。感染症の拡大を防止をするためにも周知徹底を

お願いいたします。

・会場の入場は選手団のみとなります、保護者も含め、その他の応援の方の入場は一切できません

（無観客）

〇

・12月３日（木）までに、大会諸連絡、日程などを確認をし、大会要項⑥書面会議回答書の提出を

してください

・緊急の要件・変更点などは随時HPに掲載しますので、HPをチェックするようにしてください

・開・閉会式、表彰式は行いません

・大会中は互いに密にならないようにし、極力マスクの着用、こまめに手洗いうがいをしてください

（熱中症にも注意）

・団体選手にセッティング、個人選手にカッティングを行っていただきます



入館 打合せ
多目的C
音なし
手具なし

観覧席
正面通路
音なし
手具なし

表彰対象者
受取

退館

7:30 18:15

9:00 18:15

9:20

団体 団体 7:30 8:50
セッティング
後～11:00 12:50 13:00

ボール 14:50 15:00

クラブ 15:20 15:30

フープ 12:25～ 18:15 18:15

リボン 11:50～ 16:20 16:30

11:25～ 18:15 18:15

換気について

・会場は全施設で換気システムが作動しています

IDシールについて

シールの種別は、監督、引率責任者、撮影、選手となります

競技・公式練習について

・今回の大会は現在の感染状況を鑑みて、フロアマットは、すべてアンダーマットなしとします

・アリーナ・多目的以外のロビーや通路・外などでのアップは禁止とします

・セッティング終了後10:00までアリーナ内をアップスペースとして使用してください
（アップのみ、手具の使用不可）

・団体の公式練習BCDフロアの音楽は、所属の音響機材で極小でかけて練習をしてください

・競技中の投げ受けは許可をします （デッキは各校で用意をしてください）

・予備手具は本部で用意します

・アリーナへの入場は、

・団体では、全員での声出しは行わずに、声を出すのは一人のみとする

・多目的Cの入場人数は、団体メンバーと監督1人、個人は選手と監督1人のみとします

・プラカードは持参しなくてかまいません

・部旗は、正面側の観覧席の手すりにつけることができます。

・感染予防として、選手へのプレゼント、差し入れ、祝花等の渡しは禁止です

アップスペース

・観客席正面側通路を時間を厳守し使用してください（手具なし、音なし）

・多目的室Ｃは割当て時間に使用をしてください（手具なし、音可）

手具の消毒について

・スポーツドリンク等のまわし飲みをしない、マイペットボトルを使用すること

・会場には、手指消毒用のアルコールスプレーを多数用意しています（選手は、フロアを移動するたび

に消毒をお願いします、アレルギーの方はその限りではない）

補助役員生徒

・大会の当日は、引率責任者の先生方には大会競技役員をお願いします（大会当日の打合せ時に配置を

お知らせします）

12:30

・アイロン場所をアリーナ入口付近に設置しますが、下に使用する布、アイロンは各所属で用意して
ください

割当て
種
目
別

10:30～

新人戦

・競技前に選手の送り出し時の密を避けてください、タオルの受け渡しもしないようにしてください

・使用した用具は、各自で適宜消毒してください（アルコールティシュなど用意してください）

審判員

選手団名簿にもとづき、種別のIDシールを事前に郵送します。シールは左胸または左肩に貼ってくだ

さい

　　　　　（感染の状況により、アリーナへの入場人数を削減することがあります）

役員

　　　団体・・・監督または引率責任者のうち１人、選手メンバー８人（補欠が音楽係）

　　　個人・・・監督または引率責任者のうち１人、選手のみ

11:00～



撮影について

・撮影係は、撮影エリア（本番フロア付近）にて自校のみ撮影行ってください

・個人で本番時間がABフロアで被る場合のみ、撮影係でない生徒の撮影を許可します

更衣室、トイレについて

・更衣室を使用できる人数が９人までと決まっています

・更衣室の入り口で役員が人数調節をしています

・更衣室を使用する時は、必ずマスクを着用し会話は控えてください

・トイレでも密にならないように、また会話は控えるように気を付けてください

選手席・昼食・応援について

・貴重品は各校で管理をしてください

・飲食は観覧席で、食事中は会話をしないようにお取りください

・昼食をとる前に、手洗い、手指消毒を行ってください

・ロビー、休憩スペースでの飲食の禁止とします

・応援は声は出さずに、拍手のみにしてください

ゴミについて

・ゴミ箱は設置していません、各自ごみの持ち帰りをしてください

体調不良者、怪我等があった場合について

・感染予防対策のため、役員の方のお弁当・飲み物は配布しません、各自でご用意ください

音楽について

顧問の先生は、大会前、大会中ともに、選手の体調を把握し、大会への参加を判断をしてください。

（微熱、体調不良がある場合は棄権の判断をしてください）大会中の体調の変化、怪我等があった場合

は、必ず大会主催者へ報告をしてください

・団体の場合・・・補欠選手が音楽をかけてください

・観覧席を選手の荷物置き場、昼食の場所としてお使いください、また競技時間ではない時間は観覧

席で待機をしてください

・個人の場合・・・割り振ったフロア練習はありません、本番は大会補助役員がかけます

（CDに学校名・種目・試技順・氏名を必ず記入）

個人選手の流れ　入場⇒床・ＣフロアまたはＤフロア練習⇒音楽係へCDを提出⇒本番⇒CD受取⇒退場

・退館をするときには本部で用意したものを使用し、各校で使用したブロックを消毒をしてください

・選手席は各学校に割り当てられたブロックに、ソーシャルディスタンスを守り着席をし、応援・昼

食をお取りください（選手席は観客席後ろを想定し準備を進めています）
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　　会場：エスフォルタアリーナ八王子　メインアリーナ

 セッティング　７０人　７:30～

補助役員　10人　打合せ　9:00～

カッティング５５人　17:00～

退館　18:15

開会宣言　10:50

団体競技　10:54～12:20

床音なし
18分

Cフロア
音あり
12分

Dフロア
音あり
12分

Bフロア
音あり
6分

競技時間
Aフロア

7:50 1 9:12 10:00～10:18 10:24～10:36 10:42～10:48 10:54

8:00 2 9:18 10:06～10:24 10:30～10:42 10:48～10:54 11:00

8:10 3 9:24 10:12～10:30 10:36～10:48 10:54～11:00 11:06

8:20 4 9:30 10:18～10:36 10:42～10:54 11:00～11:06 11:12

8:30 5 9:36 10:24～10:42 10:48～11:00 11:06～11:12 11:18

8:40 6 9:42 10:30～10:48 10:54～10:06 11:12～11:18 11:24

8:50 7 9:48 10:36～10:54 11:00～11:12 11:18～11:24 11:30

床音なし
18分

Cフロア
音あり
12分

Dフロア
音あり
12分

Bフロア
音あり
6分

競技時間
Aフロア

9:00 1 9:54 10:42～11:00 11:06～11:18 11:24～11:30 11:36

9:10 2 10:00 10:48～11:06 11:12～11:24 11:30～11:36 11:42

9:20 3 10:06 10:54～11:12 11:18～11:30 11:36～11:42 11:48

9:30 4 10:12 11:00～11:18 11:24～11:36 11:42～11:48 11:54

9:40 5 10:18 11:06～11:24 11:30～11:42 11:48～11:54 12:00

9:50 6 10:24 11:12～11:30 11:36～11:48 11:54～12:00 12:06

10:00 7 10:30 11:18～11:36 11:42～11:54 12:00～12:06 12:12

昼休憩　12:20～13:30　（昼食時は会話をしないなどの注意を守ってください）

公
式
戦

セ
ッ

テ
ィ

ン
グ
後
～

12:20～　消毒

オ
ー

プ
ン
戦

セ
ッ

テ
ィ

ン
グ
後
～

更衣室
10分

試技順

本会場　　入場は2分前

観客
席
通路

多目的
Ｃ

２０分
手具な
し 9:20～　消毒

更衣室
10分

試技順

本会場　　入場は2分前

観客
席
通路

多目的
Ｃ

２０分
手具な
し 9:20～　消毒



1 12:00 １・２ 12:40 13:05 13:30 1 12:00 １・２ 12:40 13:05 13:30

2 12:05 ３・４ 12:45 13:10 13:35 2 12:05 ３・４ 12:45 13:10 13:35

3 12:10 ５・６ 12:50 13:15 13:40 3 12:10 ５・６ 12:50 13:15 13:40

4 12:15 ７・８ 12:55 13:20 13:45 4 12:15 ７・８ 12:55 13:20 13:45

5 12:20 ９・１０ 13:00 13:25 13:50 5 12:20 ９・１０ 13:00 13:25 13:50

6 12:25 １１・１２ 13:05 13:30 13:55 6 12:25 １１・１２ 13:05 13:30 13:55

7 12:30 １３・１４ 13:10 13:35 14:00 7 12:30 １３・１４ 13:10 13:35 14:00

8 12:35 １５・１６ 13:15 13:40 14:05 8 12:35 １５・１６ 13:15 13:40 14:05

9 12:40 １７・１８ 13:20 13:45 14::10 9 12:40 １７・１８ 13:20 13:45 14::10

10 12:45 １９・２０ 13:25 13:50 14:15 10 12:45 １９・２０ 13:25 13:50 14:15

11 12:50 ２１・２２ 13:35 13:55 14:20

11 12:55 １・２ 13:35 14:00 14:25 12 12:55 ２３・２４ 13:35 14:00 14:25

12 13:00 ３・４ 13:40 14:05 14:30 13 13:00 ２５・２６ 13:40 14:05 14:30

13 13:05 ５・６ 13:45 14:10 14:35 14 13:05 ２７・２８ 13:45 14:10 14:35

14 13:10 ７・８ 13:50 14:15 14:40 15 13:10 29 13:50 14:15 14:40

15 13:15 ９・１０ 13:55 14:20 14:45

16 13:20 １１・１２ 14:00 14:25 14:50 16 13:20 １・２ 14:00 14:25 14:50

17 13:25 １３・１４ 14:05 14:30 14:55 17 13:25 ３・４ 14:05 14:30 14:55

18 13:30 １５・１６ 14::10 14:35 15:00 18 13:30 ５・６ 14::10 14:35 15:00

19 13:35 １７・１８ 14:15 14:40 15:05 19 13:35 ７・８ 14:15 14:40 15:05

20 13:40 １９・２０ 14:20 14:45 15:10 20 13:40 ９・１０ 14:20 14:45 15:10

21 13:45 ２１・２２ 14:25 14:50 15:15 21 13:45 １１・１２ 14:25 14:50 15:15

22 13:50 １３・１４ 14:30 14:55 15:20

22 13:55 ２３・２４ 14:35 15:00 15:25 23 13:55 １５・１６ 14:35 15:00 15:25

23 14:00 ２５・２６ 14:40 15:05 15:30 24 14:00 １７・１８ 14:40 15:05 15:30

24 14:05 ２７・２８ 14:45 15:10 15:35 25 14:05 １９・２０ 14:45 15:10 15:35

25 14::10 ２９・３０ 14:50 15:15 15:40 26 14:10 ２１・２２ 14:50 15:15 15:40

26 14:15 ３１・３２ 14:55 15:20 15:45 27 14:15 ２３・２４ 14:55 15:20 15:45

27 14:20 ３３・３４ 15:00 15:25 15:50

28 14:25 ３５・３６ 15:05 15:30 15:55 28 14:25 ２５・２６ 15:05 15:30 15:55

29 14:30 ３７・３８ 15:10 15:35 16:00 29 14:30 ２７・２８ 15:10 15:35 16:00

30 14:35 ３９・４０ 15:15 15:40 16:05 30 14:35 ２９・３０ 15:15 15:40 16:05

31 14:40 ４１・４２ 15:20 15:45 16:10 31 14:40 ３１・３２ 15:20 15:45 16:10

32 14:45 ４３・４４ 15:25 15:50 16:15 32 14:45 ３３・３４ 15:25 15:50 16:15

33 14:50 ４５・４６ 15:30 15:55 16:20 33 14:50 ３５・３６ 15:30 15:55 16:20

34 14:55 ４７・４８ 15:35 16:00 16:25 34 14:55 ３７・３８ 15:35 16:00 16:25

35 15:00 ４９・５０ 15:40 16:05 16:30 35 15:00 ３９・４０ 15:40 16:05 16:30

36 15:05 ５１・５２ 15:45 16:10 16:35 36 15:05 ４１・４２ 15:45 16:10 16:35

37 15:10 ５３・５４ 15:50 16:15 16:40 37 15:15 ４３・４４ 15:50 16:15 16:40

38 15:15 55 15:55 16:20 16:45 38 15:20 ４５・４６ 15:55 16:20 16:45

ボール
種目別

クラブ
種目別

消毒

フープ
新人戦

消毒

リボン
種目別消毒

フープ
種目別

消毒

リボン
新人戦

班
多目的Ｃ
20分

手具なし
試技順

床
音なし
20分

右側フリー

Dフロア
音なし
20分

競技時間

個人競技13:30～16:50
本会場　　入場は2分前

A
フロア

班
多目的Ｃ
20分

手具なし
試技順

床
音なし
20分

左側フリー

Cフロア
音なし
20分

競技時間
B

フロア


