
期　日 2023年6月18日（日）

会　場 国士舘大学多摩キャンパス

主　催 東京都高等学校体育連盟・東京都教育委員会

主　管 東京都高等学校体育連盟体操女子専門部・東京都体操協会

兼 全国高等学校総合体育大会東京都予選会

令和5年度東京都高等学校総合体育大会体操競技選手権大会



大会会長 笠原　喜四郎

役員長 柳田　裕子

副役員長 塩山　沙奈世

総務部長 杉坂　康二郎

総務 森　夏奈 小田川　惠一

競技部長 塩山　沙奈世

審判長 峯浦　薫

経理 楫野　美穂

式典 金子　範子

本部記録 杉坂　康二郎 石橋　一彰

進行 石井　理恵

会場 加藤　真里奈

大会役員



【競技時程】

１班 ２班 3班

開館 7:45

監督会議 8:30

コール 8:30 10:42 13:10

練習 9:00～9:50 11:12～12:12 13:50～14:40

演技 9:50～11:12 12:12～13:50 14:40～16:00

※ 練習は、下記各種目のﾛｰﾃｰｼｮﾝとします。（1人当たり2分半×組人数×4種目）

※ 競技時間は1人当たり3分半×組人数×4種目です。

（1人当たり30秒の練習時間を含みます。採点間の練習はありません）

なお、会場、進行等の都合により変更する場合があります。

【競技種目順】

跳馬→段違い平行棒→平均台→ゆか １・５・９組

段違い平行棒→平均台→ゆか→跳馬 ２・６・10組

平均台→ゆか→跳馬→段違い平行棒 ３・７・11組

ゆか→跳馬→段違い平行棒→平均台 ４・８・12組

【注意事項】

１．監督会議は、参加校の監督は全員出席すること。

　　※監督が外部コーチの場合は、「傷害･賠償賠償保険等の加入書の写し」を当日の監督会議の際に提出すること。

２．1班は監督会議と同時刻、2班以降は90分前にはコールに備え、待機していること。

　  ※災害、交通事情等のやむを得ない遅刻は、競技開始10分前までは考慮する。

３．引率責任者（当該校職員）がコール時に不在の学校は大会参加（練習を含む）を認めない。

４．競技中、選手には監督またはチームリーダーが１名ついている事。

５．団体での参加校はオーダー用紙を作成すること。（各種目１枚）

    個人のみで編成された組は、番号の若い選手の学校が作成し、演技順はローテーションとする。

６．ゼッケンは20㎝×15㎝程度とし､背中に縫い付けてあること。番号の無い者は出場出来ない。

    （ゼッケンは各校・各自で作成し、白地の布に赤で番号を記入）

７．開始の挨拶は審判の前に整列､終了の挨拶は器具に向かって行う事。

８．演技前アップは30秒とする。なお、段違い平行棒は1人あたり50秒とする。

９．Ｄスコアに関する質問は、審判長に競技終了10分後までに文章で行うことができる。

10．競技中の撮影は観戦エリアからのみ可。

11．炭酸マグネシウムは各校で持参すること。

12．セッティング（8時より）は1班の参加校で行い、片付けは3班の参加校で行う事とする。

　　　　2班はセットもしくはカットのどちらかに参加すること。

13．ゴミは各自で必ず持ち帰り、体育館、更衣室および観客席の美化を徹底すること。

　　　　また、貴重品は各校、各自で責任を持って管理すること。

14．リーダーは、選手に出来るかぎりの補助をして、安全の確保に注意する。

15．予選通過の可能性のある参加校の監督・引率責任者・選手は、３班演技終了後の通過者発表時に

　　　　必ず会場内にいること。

　　　　通過者には、全国高等学校総合体育大会参加申し込み説明及び、大会プログラム掲載の写真撮影を行う。



審判編成

審判長： 峯浦　薫

跳馬 段違い平行棒

D1E1 善養寺　詩乃 １種 藤村女子高校 D1E1 大島　杏子 １種 本部依頼

D2E2 中口　美帆 ２種 本部依頼 D2E2 塚田　颯子 １種 富士見高校

線審 鈴木　華子 ２種 本部依頼 計時 吉川　由恵 ２種 日体大桜華

セクレタリー 一坪　華奈 ３種 本部依頼 セクレタリー 吉田　瑞季 ３種 本部依頼

平均台 ゆか

D1E1 小林　美里 １種 本部依頼 D1E1 加藤　真里奈 １種 駒大高校

D2E2 松井　菜月 １種 大智学園 D2E2 磯野　瑶子 １種 本部依頼

計時 村松　愛月 ２種 都立駒場 線審・計時 金田　瞳 ２種 本部依頼

セクレタリー 金井　弾音 ３種 本部依頼 線審 菊池　優空 ３種 本部依頼

セクレタリー 遠藤　小夢 本部依頼

＊審判、補助役員の方は8:50より審判会議を行います。審判控え室にご集合ください。

＊昼食は各自でご用意下さい。



選手名簿 合計63名

班 組 Ｎｏ 選手氏名 学校名

1 徳永　琉未

2 生駒　小百合

3 緒方　みずき

4 丸　わか葉

38 峯﨑　真優 錦城個

5 吉田　理乃

6 桑原　美果

7 森　彩葉

39 メルガレホ  亜弥フェリサ 錦城個

40 森田　美樹 錦城個

41 長島　瑶 錦城個

42 浦山　一花 錦城個

43 高杉　咲良 錦城個

44 小池　絢音 錦城個

45 遠藤　汐 錦城個

46 堀　小春 錦城個

47 小林　爽 錦城個

48 保坂　実玖 錦城個

49 橋本　灯里 錦城個

50 橋本　実乃莉 錦城個

8 徳重　叶

9 高木　雪那

10 齋藤　瑚夏

51 東　陽菜 都立駒場個

52 本多　陽菜 都立駒場個

53 久田　萌香 都立駒場個

11 青山　実加

12 矢野　優姫

13 梅地　葵

14 佐藤　希ノ佳

54 ホフェリク　依茉 錦城個

15 森　紀乃

16 津﨑　瑚子

17 江村　萌々香

55 増田　伽保 錦城個

56 沼尾　柚奈 錦城個

57 榎戸　彩心 錦城個

18 北沢　真歩

19 中村　茉南

20 波多野 ちひろ

21 眞田　帆香

58 中嶋　くるみ 錦城個

59 岡田　祐菜 錦城個

２班

共立女子第二
高等学校

ベスト３

６組

７組

８組

５組

個人総合

ベスト３

ベスト３

ベスト３

藤村女子高校

駒大高校

錦城

富士見

１班

団体1～37　37名 個人38～63　26名

跳馬 段違い平行棒 平均台 ゆか

ベスト３

晃華学園

ベスト３

１組

２組

３組

４組



班 組 Ｎｏ 選手氏名 学校名

22 髙木　玲

23 松永　亜里紗

24 馬場　紗里

25 福田　結菜

60 奈良　紅杏 大智学園個

26 五十嵐　鈴花

27 大手　真希

28 髙橋　心桜

29 後藤　香奈

61 山﨑　愛純 成立個

30 榊原　望香

31 村松　夏芽

32 芦原　七海

33 杉本　紗

62 齋藤　ひなた 錦城個

34 寺田　唯緒那

35 駒木　知果

36 鈴木　凜子

37 石川　朱翼

63 松本萌奈 京華女子個

3班

9組

大智学園

ベスト３

10組

日体大桜華

ベスト３

ベスト３

ベスト３

都立駒場

日工大駒場

11組

12組

跳馬 段違い平行棒 平均台 ゆか 個人総合


