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【女子連絡事項】

時程 １班 ２班
コール 8:45 11:20
練習 9:00～10:00 12:00～12:48
演技 10:00～12:00 12:48～14:24

※ 練習は上記、各種目のﾛｰﾃｰｼｮﾝとします。（1人当たり2分×組人数×4種目(5種目)）
※ 競技時間は1人当たり4分×組人数×4種目(5種目)です。

（1人当たり30秒の直前練習を含みます。採点間の練習はありません）
なお、直前練習は、団体3名であっても4名分の時間が与えられます。（UB以外2分。UB3分20秒）
（UB以外2分。UB3分20秒）
また、会場、進行等の都合により変更する場合があります。
競技種目順
跳馬→段違い→平均台→ゆか→休み  1組 跳馬→段違い→平均台→ゆか   6組、10組
段違い→平均台→ゆか→休み→跳馬　2組 段違い→平均台→ゆか→跳馬　7組、11組
平均台→ゆか→休み→跳馬→段違い　3組 平均台→ゆか→跳馬→段違い　8組、12組
ゆか→休み→跳馬→段違い→平均台　4組 ゆか→跳馬→段違い→平均台　9組、13組
休み→跳馬→段違い→平均台→ゆか　5組

注意事項
① 1班の監督会議(コール）は8:45、2班は11:20、3班は13:45から行います。

3班の選手は競技終了後16:48から会場の復元を行います。
監督会議および会場設営・復元に欠席した場合は棄権とみなします。

② １班は競技開始予定の６０分前、２班はそれぞれ９０分前にはコールに備え、待機して下さい。
上記のコール時刻には引率者が会場に待機していて下さい。
コール時に引率者（当該校職員）が不在の学校は大会参加（練習を含む）を認めません。
災害、交通事情等のやむを得ない遅刻は競技開始１０分前までは考慮します。

③ 速やかに更衣ができるジャージでの集合解散にご協力ください。
ゼッケンは各校で作成し、葉書大（横置き）の白布に黒の油性ペンではっきり記して下さい。

④ オーダー表は各校で作成し、競技前の挨拶の際に各種目のＤ１審判に提出して下さい。

⑤ 競技開始・種目の移動等は本部の指示に従って下さい。
⑥ 貴重品は各自の責任において管理して下さい。
⑦ 事故があった場合は各校責任者が処置し、必ず本部に報告して下さい。
⑧ 写真、ビデオ等の撮影は所定の場所でのみ撮影できます。（フラッシュは使用禁止）
⑨ 会場の清掃にはご協力下さい。
⑩ 特にトイレの使用はマナーを守り汚さぬよう十分注意して下さい。

なお、ごみは各自が持ち帰って下さい。
カット終了後、20分以内を目安に館内より退場ください。

⑪ 館内での食事はできませんので食事をする際には外でお願いします。
⑫ 炭酸マグネシウムは各校で持参してください。

オーダー用紙見本（ｾﾞｯｹﾝ番号順に記入）

学校名
種目

ｾﾞｯｹﾝ番号 氏名 演技順

跳馬、段違い→跡見学園4～6番、豊島岡1～3番　
平均台、ゆか→跡見学園1～3番、豊島岡4～6番

3班
13:45

14:24～15:12
15:12～16:48

※2班8組関してもオーダー表は各団体で作成し、公平を期すため種目ごとに演技順のローテ
ーションを以下の様に行う。



２０２３年度　学年別1年生大会
東京都高体連体操女子専門部

開催日 ２０２３年１０月８日（日）

＊審判、補助役員の方は9:15より審判会議を行います。
＊昼食は各自でご用意下さい。

会場 錦城高等学校

審判長：加藤　真里奈

D1E1 大島　杏子 1種 本部依頼 D1E1 針谷　理栄子 1種 大妻高校
D2E2 菊地　優空 3種 都立国立 D2E2 金田　瞳 2種 都立江北
線審 計時 射手矢　光子 3種 日体大桜華

D1E2 森本　玲奈 1種 本部依頼 D1E2 峯浦　薫 1種 本部依頼

D2E2 横山　夏碧 2種 都立駒場 D2E2 塚田　颯子 1種 富士見高校

計時 金井　弾音 3種 都立府中西 計時(線審) 泊　もなみ 3種 錦城高校

○セクレタリーは錦城2名、江北2名の派遣とする。

跳馬 段違い平行棒

平均台 ゆか



２０２３度　学年別1年生大会 合計 　74 名

班 組 Ｎｏ 選手氏名 学校名

1 久保田　咲希

2 桑原　美果

3 森 彩葉

4 若林 美月

49 秋葉 美玖 富士見　個

50 鶴田 夕奈 富士見　個

5 髙田珠希

6 木村明衣

7 侘美杏里

8 藤村千明

51 坂井仁那 都立小山台　個

9 荒川　聖奈　

10 浦山　怜佳　

11 松澤　澄　

12 山田　悠夏　

52 金子　明日美　 大妻　個

13 原田　ゆず季

14 高橋　舞

15 石間　彩加

16 小池　志織

53 中島万葉 都立小山台　個

54 常木美結 都立小山台　個

17 大畠　桜子

18 村山　智和

19 外松　咲希

20 布留川　花

55 眞田　帆香 共立女子第二　個

56 村野　遥菜 共立女子第二　個

団体　48 名 個人   26 名

跳馬 段違い平行棒 平均台 ゆか 個人総合

１組

富士見

２組

３組
大妻

１班

都立小山台

5組

４組

都立国立

鷗友学園



２０２３度　学年別1年生大会 合計 　74 名

班 組 Ｎｏ 選手氏名 学校名

21 徳永　琉未

22 生駒　小百合

23 丸　わか葉

24 緒方　みずき

57 吉川　千尋 晃華学園　個

25 後藤　香奈　

26 坂入　静埜　

27 藤田　愛菜　

28 八橋　葵　

58 石井　咲希 日体大荏原　個

59 望月　千聡 日体大荏原　個

29 小松　りん

30 西岡　那菜

31 長井　理希

32 榎本　光花

33 片山　こころ

34 本間　望

60 成田　紘呂花 田園調布学園　個

61 堀　小春 錦城　個

62 保坂　実玖 錦城　個

63 星　このか 錦城　個

64 遠藤　汐 錦城　個

団体　48 名 個人   26 名

跳馬 段違い平行棒 平均台 ゆか 個人総合

２班

6組
晃華学園

8組

9組

跡見学園

7組

豊島岡

日体大桜華



２０２３度　学年別1年生大会 合計 　74 名

班 組 Ｎｏ 選手氏名 学校名

35 久田　萌香

36 菊池　来花

37 坂口　あいり

38 服部　絵莉奈

65 君塚　珠々 都立駒場　個

66 山本　真由 都立西　個

39 嶋村　優花

40 瀬田　美月

41 中山　心乃

67 内山　桃乃 実践女子　個

68 石田　心和 実践女子　個

69 高橋　美香子 明星　個

42 鈴木　帆南　

43 山﨑　果凛　

44 中西　凛　

70 周藤　恵麻 錦城　個

71 奥野　咲空 錦城　個

72 関根　璃子 錦城　個

45 松下　亜緒衣

46 橋本　実乃莉

47 橋本　灯里

48 小林　爽

73 鬼島　悠乃 錦城　個

74 丸地　夏穂 錦城　個

団体　48 名 個人   26 名

跳馬 段違い平行棒 平均台 ゆか 個人総合

3班

10組

都立駒場

11組

12組

都立府中西

13組

都立江北

錦城



案内図 西武池袋線
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至所沢 南口

ルネこだいら

至武蔵小金井

ＧＳ●

●小平駅（北口下車）より学校まで徒歩１５分

●ＪＲ中央線方面より

武蔵小金井駅北口（西友前　３番乗り場　№21のバス）から「錦城高校経由東久留米駅西口」行「錦城高校前」下車

●西武池袋線方面より

東久留米駅西口（みずほ銀行前　１番乗り場　№21のバス）から「錦城高校経由武蔵小金井駅北口」行「錦城高校前」下車

●西武新宿駅 － － 小平駅

本川越駅 －（33分） － 小平駅

拝島駅 －（25分） － 小平駅

西武池袋駅 －（23分） － 東久留米駅 －（バス20分） － 錦城高校前

ＪＲ新宿駅 － （25分） － 武蔵小金井駅－（バス20分） － 錦城高校前

Ｆ
Ｃ
東
京
Ｇ

（急行25分）
（普通30分）
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