
令和６年度 東京都高体連体操女子専門部 

大 会 要 項 

 
 期 日 申し込み期間 監督会議 

学年別 

3 年生大会 

４月２８日（日） 

東京女子体育大学 

 

４月８日（月）～1１日（木） 

Google フォームで回答 

４月２８日（日） 

班ごとに行う 

東京女子体育大学 

 

関東大会予選 
 ５月１２日（日） 

東京女子体育大学 

４月１２日（金）～1６日（火） 

Google フォームで回答 

５月１２日（日） 

9 時(予定) 

東京女子体育大学 

都総体 兼 

全国総体予選 

６月１６日（日） 

東京女子体育大学 

５月１６日（木）～２０日（月） 

Google フォームで回答 

６月１６日（日） 

9 時(予定) 

東京女子体育大学 

学年別 

2 年生大会 

８月２４日（土） 

錦城高校 

７月１６日（火）～１９日（金） 

Google フォームで回答 

８月２４日（土） 

班ごとに行う 

錦城高校 

学年別 

１年生大会 

１０月１３日（日） 

錦城高校 

９月１３日（金）～１８日（水） 

Google フォームで回答 

１０月１３日（日） 

班ごとに行う 

   錦城高校 

 

全国選抜予選 

11 月 10日（日） 

日本女子体育大学 

１０月１０日（木）～１５日（火） 

Google フォームで回答 

11 月１０日（日） 

9 時(予定) 

日本女子体育大学 

 

秋季大会 
11 月２３日（土） 

錦城高校 

１０月２３日（水）～２６日（土） 

Google フォームで回答 

１１月２３日（土） 

班ごとに行う 

錦城高校 

 

 

 

 

 

 

 



令和６年度 体操競技学年別３年生大会 要項 
主催 東京都高等学校体育連盟  

主管 東京都高体連体操女子専門部 

１．期日・会場    

・４月２８日 （日）  会場:東京女子体育大学  

 

２．参加資格    

・2024 年度 学校登録（高体連）・選手登録（都体協）を完了した者。 

・３年生であること。 

・2024 年度発行の申し合わせ事項の参加資格を満たす者。 

・新体操とは兼ねられない。  

 

３．参加制限    

・１校１チーム（選手４名）＋ 個人（人数制限なし）３名以上の参加はチーム参加とする。 

・当該年度、関東大会・全国大会の出場資格を得た者、出場した者は参加できない。 

・団体選手と個人選手の入れ替えは監督会議まで可能とする。 

 

４．競技規則      

採点は以下のものを適用する。 

・（公財）日本体操協会制定の 2022 年版女子採点規則（変更規則Ⅰ）、及び（公財）日本体操協会 

ホームページ掲載の最新情報 

・東京都高体連体操女子専門部申し合わせ事項 

 

５．表彰等     

・団体総合１位にトロフィー・賞状を授与する。２位～６位に賞状を授与する。  

   ・個人総合１位～３位に楯・賞状を授与する。４位～６位に賞状を授与する。 

   ・種目別１位～６位に賞状を授与する。 

 

６．申込方法   

・下記の QR コード、または URL から参加選手について回答する。 

 

 

 

 

https://forms.gle/aUE5bNibRHvRWSHx6   kotairen.taisojoshi@gmail.com 

            ↑参加申し込みはコチラから      ↑問い合わせ用メールアドレス 

＊プログラム係＝白百合学園中学高等学校 杉坂 康二郎 宛 

＊４月８日(月)～４月１１日(木)の間に QRコードからアンケートフォームに回答すること。 

＊４月２３日（火）までにホームページ上にゼッケン・審判等を掲載する。 

 

７．審判派遣    

・参加校はチーム･個人に関係なく最低１名を派遣すること。やむを得ず派遣できない場合チーム参加は 

10,000 円、個人参加のみの場合は 5,000 円の分担金を参加費とともに納入すること。 

(最大 10,000 円とする。) 

８．参加費    

・参加費は振込みとする。（振込み期限は４月１１日(木)とする） 

申し込み時点の人数分を納める。⇒１チーム 10,000 円  個人 3,000 円   

    なお、振込みの際に振り込んだ学校の確認ができるように「学校名を明記」すること。 

・振込み控え書（コピーでも可）は参加申し込みの原本の裏面に貼付すること。 

 

振込先  

みずほ銀行 本八幡支店 口座番号（1308843）名義 高体連体操女子専門部 代表 楫野美穂 

 

９．監督会議（生徒不可）    

・４月２８日（日） (班別で行う 時間に関しては４月２３日(火）までにゼッケンと同様に掲載する。) 

・体育館内で行う。 

・参加申込書の原本（裏面に大会参加費振り込みの際の控え書（コピー可）を貼付）を持参する。 

https://forms.gle/aUE5bNibRHvRWSHx6
mailto:kotairen.taisojoshi@gmail.com


なお選手の入れ替えのある学校は、この原本を訂正し会議で申出のうえ提出すること。 

・監督会議後の選手変更は原則としてできない。 

・監督会議及びセッティング、カッティングに欠席した場合は棄権とみなす。 

・監督会議と平行してセッティングを行う。 

・セッティング、カッティングに関しては参加人数・団体数によって割り当てる。 

詳細はプログラムに記載する。 

・ユニフォームのマークの確認ができるものを監督会議までに提出すること。 

             

10．その他     

・競技時間はプログラム編成会議で決定し、ホームページ上にゼッケン・審判等を掲載する。 

・ユニフォームのマークは、規定に合った大きさで所属校を表すものとする。また、トレーニング 

ウェアーについても所属団体を表すものとする。(HP での服装に関する事項参照) 

・撮影は申し込み時の事前申請とする。申請があった学校には当日撮影許可 IDを発行する。 

・撮影場所は観客席からとし、撮影者は撮影許可 ID を見える位置に提示すること。 

・演技の際に使用する音楽の著作権や本人の意図しない形での映り込みなどの理由により、動画の 

ライブ配信やインターネット上に投稿するなどの行為は禁止とする。 

・演技中の掛け声、フラッシュ使用の撮影禁止とする 

・参加者は、必ず引率責任者によって引率されること。 

・団体の引率責任者は、校長の認める当該校の職員とし、個人の引率責任者は校長の認める学校の職員 

とする。引率責任者は、コール時から当該校選手の演技終了時まで会場内にいること。 

・監督、コーチ等は校長が認める指導者とし、それが外部指導者の場合は、傷害・賠償責任保険スポー 

ツ安全保険等）に加入していることを条件とする。 

※保険の加入用紙のコピーを監督会議で提出すること。 

・監督は他校と兼ねられないが、コーチは他校とも兼ねることが許される。(関東大会特別ルール適用)     

・アリーナに入れる者は、次のとおりとする。 

 団体 監督：１名、コーチ：各所属 1名、選手 

 個人 監督：１名（団体と所属が違う場合）、コーチ：各所属 1名、選手 

  ※ゆか音楽係として、上記以外に 1名がゆかの練習および演技の時間に音楽席に入場することが 

できる。 

・コール時に引率責任者がいない場合は、練習及び大会参加は認められない。 

・団体記録及び個人記録は、東京都高等学校体育連盟、（公財）全国高等学校体育連盟（インターハイ 

結果を含む）の各専門部ホームページにて公開される。 

   ・班編成は、昨年の 2年生大会の成績をもとに編成しています。 

   ・コーチが不在の場合には、チームにおいて１名の生徒を補助要員として帯同させることができる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



令和６年度 関東高等学校体操競技選手権大会東京都予選 要項 
 

                  主催 東京都高等学校体育連盟・東京都教育委員会 

                      主管 東京都高等学校体育連盟体操女子専門部・東京都体操協会 

                                                                       

１．期日・会場 

・５月１２日(日)  会場 東京女子体育大学 

 

２．参加資格  

・大会当日までに、2024 年度 学校登録（高体連）・選手登録（都体協）を完了した者。 

   ・年齢は、４月２日を起算して１９歳未満のものとする。但し、同一学年の出場は 1回に限る。 

・チームの編成において、全日制課程、定時制課程、通信制課程の生徒による混成を認めない。   

・転校後 6カ月未満の者は参加を認めない。但し、一家転居等やむを得ない場合は、当該高等学校体育 

連盟会長の認可があればこの限りではない。 

   ・体操競技の部と、新体操の部を兼ねてもかまわないものとする。 

 

３．チーム編成  

・競技は１校１チーム（４名）＋ 個人（8名まで） 

   ・３名以上の参加はチーム参加となる。 

・団体選手と個人選手の入れ替えは監督会議まで可能とする。 

 

４．競技規則   

・採点は、（公財）日本体操協会制定の 2022 年版女子採点規則（変更規則Ⅰ）及び 

（公財）日本体操協会ホームページ掲載の最新情報を適用する。 

 

５．代表決定   

・関東大会へは団体２チーム、個人４名が出場できる。 

なお、個人４名中２名は、チーム参加校と異なる学校であること、また他の２名は同じ学校でも良い 

が団体補欠を兼ねないものとする。今年度は、関東大会を東京都で開催するため、団体 1チームを追加 

出来る。 

 

６．申込方法   

・下記の QR コード、または URL から参加選手について回答する。 

 

 

 

 

https://forms.gle/QYSwKmrENKS9xf7s6 kotairen.taisojoshi@gmail.com 

           ↑参加申し込みはコチラから      ↑問い合わせ用メールアドレス 

＊プログラム係＝白百合学園中学高等学校 杉坂 康二郎 宛 

＊４月１２日(金)～４月１６日(火)の間に QR コードからアンケートフォームに回答すること。 

＊５月７日(火)までにホームページ上にゼッケン・審判等を掲載する。 

 

7．審判派遣   

・参加校はチーム･個人に関係なく最低１名(２種以上)を派遣すること。やむを得ず派遣できない場合 

チーム参加は 10,000 円、個人参加のみの場合は 5,000 円の分担金を参加費とともに納入すること 

(最大 10,000 円とする。) 

８．参加費     

・参加費は振込みとする。（振込み期限は４月１６日(火)とする） 

申し込み時点の人数分を納める。⇒１チーム 20,000 円  個人 3,000 円   

    なお、振込みの際に振り込んだ学校の確認ができるように「学校名を明記」すること。 

・振込み控え書（コピーでも可）は参加申し込みの原本の裏面に貼付すること。 

 

振込先  

みずほ銀行 本八幡支店 口座番号（1308843）名義 高体連体操女子専門部 代表 楫野美穂 

 

９．監督会議（生徒不可）    

https://forms.gle/QYSwKmrENKS9xf7s6
mailto:kotairen.taisojoshi@gmail.com


・５月１２日（日） （時間に関しては５月７日（火）までにゼッケンと同様に掲載する。)  

体育館で行う 

・参加申込書の原本（裏面に大会参加費振り込みの際の控え書（コピー可）を貼付）を持参する。 

なお選手の入れ替えのある学校は、この原本を訂正し会議で申し出たうえで提出すること。 

・監督会議後の選手変更は原則としてできない。 

・監督会議及びセッティング、カッティングに欠席した場合は棄権とみなす。 

・ユニフォームのマークの確認ができるものを監督会議までに提出すること。 

 

10．その他    

・競技時間はプログラム編成会議で決定し、ホームページ上にゼッケン・審判等を掲載する。 

・ユニフォームのマークは、規定に合った大きさで所属校を表すものとする。また、トレーニング 

ウェアーについても所属団体を表すものとする。(HP での服装に関する事項参照) 

・撮影は申し込み時の事前申請とする。申請があった学校には当日撮影許可 IDを発行する。 

・撮影場所は観客席からとし、撮影者は撮影許可 ID を見える位置に提示すること。 

・演技の際に使用する音楽の著作権や本人の意図しない形での映り込みなどの理由により、動画の 

ライブ配信やインターネット上に投稿するなどの行為は禁止とする。 

・演技中の掛け声、フラッシュ使用の撮影禁止とする 

・参加者は、必ず引率責任者によって引率されること。 

・団体の引率責任者は、校長の認める当該校の職員とし、個人の引率責任者は校長の認める学校の職員 

とする。引率責任者は、コール時から当該校選手の演技終了時まで会場内にいること。 

・監督、コーチ等は校長が認める指導者とし、それが外部指導者の場合は、傷害・賠償責任保険スポー 

ツ安全保険等）に加入していることを条件とする。 

※保険の加入用紙のコピーを監督会議で提出すること。 

・監督は他校と兼ねられないが、コーチは他校とも兼ねることが許される。(関東大会特別ルール適用)     

・アリーナに入れる者は、次のとおりとする。 

 団体 監督：１名、コーチ：各所属 1名、選手 

 個人 監督：１名（団体と所属が違う場合）、コーチ：各所属 1名、選手 

  ※ゆか音楽係として、上記以外に 1名がゆかの練習および演技の時間に音楽席に入場することが 

できる。 

・コール時に引率責任者がいない場合は、練習及び大会参加は認められない。 

・団体記録及び個人記録は、東京都高等学校体育連盟、（公財）全国高等学校体育連盟（インターハイ 

結果を含む）の各専門部ホームページにて公開される。 

   ・班編成は、昨年の同大会の成績をもとに編成しています。 

  ・コーチが不在の場合には、チームにおいて１名の生徒を補助要員として帯同させることができる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



令和 6年度 東京都高等学校総合体育大会体操競技選手権大会 

兼 全国高等学校総合体育大会東京都予選会 要項  
 

                  主催 東京都高等学校体育連盟・東京都教育委員会 

                     主管 東京都高等学校体育連盟体操女子専門部・東京都体操協会 

１．期日・会場  

・６月１６日(日)  会場： 東京女子体育大学 

 

２．参加資格   

・大会当日までに、2024 年度 学校登録（高体連）・選手登録（都体協）を完了した者。 

   ・年齢は、４月２日を起算して１９歳未満のものとする。但し、同一学年の出場は 1回に限る。 

   ・チームの編成において、全日制課程、定時制課程、通信制課程の生徒による混成を認めない。 

   ・転校後 6カ月未満の者は参加を認めない。但し、一家転居等やむを得ない場合は、当該高等学校体育 

連盟会長の認可があればこの限りではない。 

   ・体操競技の部と、新体操の部を兼ねてもかまわないものとする。 

 

３．チーム編成  

・１校１チーム（４名）＋ 個人（8名まで） 

   ・３名以上の参加はチーム参加となる。 

・団体選手と個人選手の入れ替えは監督会議まで可能とする。 

 

４．競技規則   

・採点は、（公財）日本体操協会制定の 2022 年版女子採点規則（変更規則Ⅰ）及び（公財）日本 

体操協会ホームページ掲載の最新情報を適用する。 

 

５. 表彰等    

・団体総合１位に優勝カップ・賞状・メダルを授与し、２位～３位に賞状・メダルを授与する。４位～６位 

に賞状を授与する。 

    個人総合３位、種目別３位までに賞状・メダルを授与し、個人総合６位まで賞状を授与する。 

 

６. 代表決定   

・団体上位１チーム、個人上位２名が選出される。 

  

７．申込方法   

・下記の QR コード、または URL から参加選手について回答する。 

 

 

 

 

https://forms.gle/SR5h3wH4ALVuvsfX9      kotairen.taisojoshi@gmail.com 
          ↑参加申し込みはコチラから        ↑問い合わせ用メールアドレス 

＊プログラム係＝白百合学園中学高等学校 杉坂 康二郎 宛 

＊５月１６日(木)～５月２０日(月)の間に QR コードからアンケートフォームに回答すること。 

＊６月１１日（火）までにホームページ上にゼッケン・審判等を掲載する。 

 

８．審判派遣   

・参加校はチーム･個人に関係なく最低１名(２種以上)を派遣すること。やむを得ず派遣できない場合 

チーム参加は 10,000 円、個人参加のみの場合は 5,000 円の分担金を参加費とともに納入すること 

(最大 10,000 円とする。) 

９．参加費     

・参加費は振込みとする。（振込み期限は５月２０日(月)とする） 

申し込み時点の人数分を納める。⇒１チーム 45,000 円  個人 4,500 円   

    なお、振込みの際に振り込んだ学校の確認ができるように「学校名を明記」すること。 

   ・振込み控え書（コピーでも可）は参加申し込みの原本の裏面に貼付すること。 

 

振込先 みずほ銀行 本八幡支店 口座番号（1308843）名義 高体連体操女子専門部 代表 楫野美穂 

https://forms.gle/SR5h3wH4ALVuvsfX9
mailto:kotairen.taisojoshi@gmail.com


 

10．監督会議（生徒不可） 

・６月１６日（日） （時間に関しては６月１１日（火）までにゼッケンと同様に掲載する。)  

  ・体育館で行う 

・参加申込書の原本（裏面に大会参加費振り込みの際の控え書（コピー可）を貼付）を持参する。 

なお選手の入れ替えのある学校は、この原本を訂正し会議で申し出たうえで提出すること。 

・監督会議後の選手変更は原則としてできない。 

・監督会議を欠席した場合は棄権とする。 

・ユニフォームのマークの確認ができるものを監督会議までに提出すること。 

 

11．その他    

・競技時間はプログラム編成会議で決定し、ホームページ上にゼッケン・審判等を掲載する。 

・ユニフォームのマークは、規定に合った大きさで所属校を表すものとする。また、トレーニング 

ウェアーについても所属団体を表すものとする。(HP での服装に関する事項参照) 

・撮影は申し込み時の事前申請とする。申請があった学校には当日撮影許可 IDを発行する。 

・撮影場所は観客席からとし、撮影者は撮影許可 ID を見える位置に提示すること。 

・演技の際に使用する音楽の著作権や本人の意図しない形での映り込みなどの理由により、動画の 

ライブ配信やインターネット上に投稿するなどの行為は禁止とする。 

・演技中の掛け声、フラッシュ使用の撮影禁止とする 

・参加者は、必ず引率責任者によって引率されること。 

・団体の引率責任者は、校長の認める当該校の職員とし、個人の引率責任者は校長の認める学校の職員 

とする。引率責任者は、コール時から当該校選手の演技終了時まで会場内にいること。 

・監督、コーチ等は校長が認める指導者とし、それが外部指導者の場合は、傷害・賠償責任保険スポー 

ツ安全保険等）に加入していることを条件とする。 

※保険の加入用紙のコピーを監督会議で提出すること。 

・監督は他校と兼ねられないが、コーチは他校とも兼ねることが許される。(関東大会特別ルール適用)     

・アリーナに入れる者は、次のとおりとする。 

 団体 監督：１名、コーチ：各所属 1名、選手 

 個人 監督：１名（団体と所属が違う場合）、コーチ：各所属 1名、選手 

  ※ゆか音楽係として、上記以外に 1名がゆかの練習および演技の時間に音楽席に入場することが 

できる。 

・コール時に引率責任者がいない場合は、練習及び大会参加は認められない。 

・団体記録及び個人記録は、東京都高等学校体育連盟、（公財）全国高等学校体育連盟（インターハイ 

結果を含む）の各専門部ホームページにて公開される。 

   ・班編成は、昨年の同大会の成績をもとに編成しています。 

   ・コーチが不在の場合には、チームにおいて１名の生徒を補助要員として帯同させることができる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



令和 6年度 体操競技学年別２年生大会 要項 
主催 東京都高等学校体育連盟 

主管 東京都高体連体操女子専門部 

１．期日・会場    

・８月２４日(土)  会場: 錦城高校 

           

２．参加資格    

・2024 年度 学校登録（高体連）・選手登録（都体協）を完了した者。 

・２年生であること。 

   ・2024 年度発行の申し合わせ事項の参加資格を満たす者。 

・新体操とは兼ねられない。  

            

３．参加制限    

・１校１チーム（選手４名）＋ 個人（人数制限なし）３名以上の参加はチーム参加とする。 

・当該年度、関東大会・全国大会の出場資格を得た者、出場した者は参加できない。 

・団体選手と個人選手の入れ替えは監督会議まで可能とする。 

 

４．競技規則      

採点は以下のものを適用する。 

・（公財）日本体操協会制定の 2022 年版女子採点規則（変更規則Ⅰ）、及び（公財）日本体操協会 

ホームページ掲載の最新情報 

・東京都高体連体操女子専門部申し合わせ事項 

 

５．表彰等     

・団体総合１位にトロフィー・賞状を授与する。２位～６位に賞状を授与する。  

   ・個人総合１位～３位に楯・賞状を授与する。４位～６位に賞状を授与する。 

   ・種目別１位～６位に賞状を授与する。 

 

６．申し込み方法  

・下記の QR コード、または URL から参加選手について回答する。 

 

 

 

 

 

https://forms.gle/5CZuiXGz5xxVT1g98     kotairen.taisojoshi@gmail.com 
           ↑参加申し込みはコチラから        ↑問い合わせ用メールアドレス 

＊プログラム係＝白百合学園中学高等学校 杉坂 康二郎 宛 

＊７月１６日（火）～７月１９日（金）の間に QRコードからアンケートフォームに回答すること。 

＊８月１９日(月)までにホームページ上にゼッケン・審判等を掲載する。 

 

７．審判派遣    

・参加校はチーム･個人に関係なく最低１名を派遣すること。やむを得ず派遣できない場合チーム参加は 

10,000 円、個人参加のみの場合は 5,000 円の分担金を参加費とともに納入すること 

(最大 10,000 円とする。) 

 

８．参加費    

・参加費は振込みとする。（振込み期限は７月１９日とする） 

申し込み時点の人数分を納める。⇒１チーム 10,000 円  個人 3,000 円   

    なお、振込みの際に振り込んだ学校の確認ができるように「学校名を明記」すること。 

   ・振込み控え書（コピーでも可）は参加申し込みの原本の裏面に貼付すること。 

 

振込先  

みずほ銀行 本八幡支店 口座番号（1308843）名義 高体連体操女子専門部 代表 楫野美穂 

 

９．監督会議（生徒不可）    

・８月２４日（日）(班別で行う 時間に関しては８月１９日（月）までにゼッケンと同様に掲載する。) 

https://forms.gle/5CZuiXGz5xxVT1g98
mailto:kotairen.taisojoshi@gmail.com


  ・錦城高校体育館にて行う。 

・参加申込書の原本（裏面に大会参加費振り込みの際の控え書（コピー可）を貼付）を持参する。 

なお選手の入れ替えのある学校は、この原本を訂正し会議で申し出たうえで提出すること。 

      ・監督会議後の選手変更は原則としてできない。 

・監督会議及びセッティング、カッティングに欠席した場合は棄権とみなす。 

   ・監督会議と平行してセッティングを行う。 

・セッティング、カッティングに関しては参加人数・団体数によって割り当てる。 

・詳細はプログラムに記載する。 

・ユニフォームのマークの確認ができるものを監督会議までに提出すること。 

            

10．その他 

・ゆかはタンブリングボードを使用する。(長さ 18m タンブリングボードの往復で演技する) 

他の器具は、セノー製の公式器具を使用する。 

・競技時間はプログラム編成会議で決定し、ホームページ上にゼッケン・審判等を掲載する。 

・ユニフォームのマークは、規定に合った大きさで所属校を表すものとする。また、トレーニング 

ウェアーについても所属団体を表すものとする。(HP での服装に関する事項参照) 

・撮影は申し込み時の事前申請とする。申請があった学校には当日撮影許可 IDを発行する。 

・撮影場所は観客席からとし、撮影者は撮影許可 ID を見える位置に提示すること。 

・演技の際に使用する音楽の著作権や本人の意図しない形での映り込みなどの理由により、動画の 

ライブ配信やインターネット上に投稿するなどの行為は禁止とする。 

・演技中の掛け声、フラッシュ使用の撮影禁止とする 

・参加者は、必ず引率責任者によって引率されること。 

・団体の引率責任者は、校長の認める当該校の職員とし、個人の引率責任者は校長の認める学校の職員 

とする。引率責任者は、コール時から当該校選手の演技終了時まで会場内にいること。 

・監督、コーチ等は校長が認める指導者とし、それが外部指導者の場合は、傷害・賠償責任保険スポー 

ツ安全保険等）に加入していることを条件とする。 

※保険の加入用紙のコピーを監督会議で提出すること。 

・監督は他校と兼ねられないが、コーチは他校とも兼ねることが許される。(関東大会特別ルール適用)     

・アリーナに入れる者は、次のとおりとする。 

 団体 監督：１名、コーチ：各所属 1名、選手 

 個人 監督：１名（団体と所属が違う場合）、コーチ：各所属 1名、選手 

  ※ゆか音楽係として、上記以外に 1名がゆかの練習および演技の時間に音楽席に入場することが 

できる。 

・コール時に引率責任者がいない場合は、練習及び大会参加は認められない。 

・団体記録及び個人記録は、東京都高等学校体育連盟、（公財）全国高等学校体育連盟（インターハイ 

結果を含む）の各専門部ホームページにて公開される。 

   ・班編成は、昨年の 1年生大会の成績をもとに編成しています。 

   ・コーチが不在の場合には、チームにおいて１名の生徒を補助要員として帯同させることができる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



令和 6年度 体操競技学年別１年生大会 要項 
主催 東京都高等学校体育連盟 

主管 東京都高体連体操女子専門部 

 

１．期日・会場     

・１０月１３日(日)   会場: 錦城高校 

 

２．参加資格    

・2024 年度 学校登録（高体連）・選手登録（都体協）を完了した者。 

・１年生であること。 

   ・2024 年度発行の申し合わせ事項の参加資格を満たす者。 

・新体操とは兼ねられない。  

            

３．参加制限     

・１校１チーム（選手４名）＋ 個人（人数制限なし）３名以上の参加はチーム参加とする。 

・当該年度、関東大会・全国大会の出場資格を得た者、出場した者は参加できない。 

・団体選手と個人選手の入れ替えは監督会議まで可能とする。 

 

４．競技規則      

採点は以下のものを適用する。 

・（公財）日本体操協会制定の 2022 年版女子採点規則（変更規則Ⅰ）、及び（公財）日本体操協会 

ホームページ掲載の最新情報 

・東京都高体連体操女子専門部申し合わせ事項 

 

５．表彰等     

・団体総合１位にトロフィー・賞状を授与する。２位～６位に賞状を授与する。  

   ・個人総合１位～３位に楯・賞状を授与する。４位～６位に賞状を授与する。 

・種目別１位～６位に賞状を授与する。 

 

６．申し込み方法  

・下記の QR コード、または URL から参加選手について回答する。 

 

 

 

 

               https://forms.gle/d6ZpsKbjL9fkQo8Q8      kotairen.taisojoshi@gmail.com 
           ↑参加申し込みはコチラから        ↑問い合わせ用メールアドレス 

＊プログラム係＝白百合学園中学高等学校 杉坂 康二郎 宛 

＊９月１３日（金）～９月１８日（水）の間に QRコードからアンケートフォームに回答すること。 

＊１０月８日(火) までにホームページにてゼッケン番号を掲載する。 

 

７．審判派遣    

・参加校はチーム･個人に関係なく最低１名を派遣すること。やむを得ず派遣できない場合チーム参加は 

10,000 円、個人参加のみの場合は 5,000 円の分担金を参加費とともに納入すること 

(最大 10,000 円とする。) 

  

８．参加費    

・参加費は振込みとする。（振込み期限は９月１８日とする） 

申し込み時点の人数分を納める。⇒１チーム 10,000 円  個人 3,000 円   

    なお、振込みの際に振り込んだ学校の確認ができるように「学校名を明記」すること。 

   ・振込み控え書（コピーでも可）は参加申し込みの原本の裏面に貼付すること。 

 

振込先  

みずほ銀行 本八幡支店 口座番号（1308843）名義 高体連体操女子専門部 代表 楫野美穂 

 

９．監督会議（生徒不可）    

・１０月１３日（日）(班別で行う 時間に関しては１０月８日（火）までにゼッケンと同様に掲載する。) 

https://forms.gle/d6ZpsKbjL9fkQo8Q8
mailto:kotairen.taisojoshi@gmail.com


・錦城高校体育館にて行う 

      ・参加申込書の原本（裏面に大会参加費振り込みの際の控え書（コピー可）を貼付）を持参する。 

なお選手の入れ替えのある学校は、この原本を訂正し会議で申し出たうえで提出すること。 

・監督会議後の選手変更は原則としてできない。 

・監督会議及びセッティング、カッティングに欠席した場合は棄権とみなす。 

   ・監督会議と平行してセッティングを行う。 

・セッティング、カッティングに関しては参加人数・団体数によって割り当てる。 

詳細はプログラムに記載する。セッティングに当たった選手は８時４５分に集合すること。 

・ユニフォームのマークの確認ができるものを監督会議までに提出すること。 

             

１０．その他     

・ゆかはタンブリングボードを使用する。(長さ 18m タンブリングボードの往復で演技する) 

他の器具は、セノー製の公式器具を使用する。 

・競技時間はプログラム編成会議で決定し、ホームページ上にゼッケン・審判等を掲載する。 

・ユニフォームのマークは、規定に合った大きさで所属校を表すものとする。また、トレーニング 

ウェアーについても所属団体を表すものとする。(HP での服装に関する事項参照) 

・撮影は申し込み時の事前申請とする。申請があった学校には当日撮影許可 IDを発行する。 

・撮影場所は観客席からとし、撮影者は撮影許可 ID を見える位置に提示すること。 

・演技の際に使用する音楽の著作権や本人の意図しない形での映り込みなどの理由により、動画の 

ライブ配信やインターネット上に投稿するなどの行為は禁止とする。 

・演技中の掛け声、フラッシュ使用の撮影禁止とする 

・参加者は、必ず引率責任者によって引率されること。 

・団体の引率責任者は、校長の認める当該校の職員とし、個人の引率責任者は校長の認める学校の職員 

とする。引率責任者は、コール時から当該校選手の演技終了時まで会場内にいること。 

・監督、コーチ等は校長が認める指導者とし、それが外部指導者の場合は、傷害・賠償責任保険スポー 

ツ安全保険等）に加入していることを条件とする。 

※保険の加入用紙のコピーを監督会議で提出すること。 

・監督は他校と兼ねられないが、コーチは他校とも兼ねることが許される。(関東大会特別ルール適用)     

・アリーナに入れる者は、次のとおりとする。 

 団体 監督：１名、コーチ：各所属 1名、選手 

 個人 監督：１名（団体と所属が違う場合）、コーチ：各所属 1名、選手 

  ※ゆか音楽係として、上記以外に 1名がゆかの練習および演技の時間に音楽席に入場することが 

できる。 

・コール時に引率責任者がいない場合は、練習及び大会参加は認められない。 

・団体記録及び個人記録は、東京都高等学校体育連盟、（公財）全国高等学校体育連盟（インターハイ 

結果を含む）の各専門部ホームページにて公開される。 

   ・班編成は、昨年の同大会の成績をもとに編成しています。 

   ・コーチが不在の場合には、チームにおいて１名の生徒を補助要員として帯同させることができる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



令和 6年度 全国高等学校体操競技選抜大会東京都予選会 要項  
 

                 主催 東京都高等学校体育連盟・東京都教育委員会 

                    主管 東京都高等学校体育連盟体操女子専門部・東京都体操協会 

                                                                       

１．期日・会場  

・１１月１０日(日)   会場：日本女子体育大学 

 

２．参加資格   

・大会当日までに、2024 年度 学校登録（高体連）・選手登録（都体協）を完了した者。 

   ・年齢は、平成１８年４月２日以降に生まれた者（３年生を除く）とする。ただし、同一学年の出場は 

1 回に限る。 

   ・転校後６カ月未満の者は参加を認めない。但し、一家転居等やむを得ない場合は、当該高等学校体育 

連盟会長の認可があればこの限りではない。 

   ・体操競技の部と、新体操の部を兼ねてもかまわないものとする。 

 

３．競技規則   

・採点は、（公財）日本体操協会制定の 2022 年版女子採点規則（変更規則Ⅰ）及び（公財）日本体操協 

会ホームページ掲載の最新情報を適用する。 

 

４. 代表決定   

・代表者は関東大会・インターハイの結果により人数が割り当てられるため、後日決定する。 

  

５．申込方法   

・下記の QR コード、または URL から参加選手について回答する。 

 

 

 

 

               https://forms.gle/EUjRAB5jb5jD3DSx6      kotairen.taisojoshi@gmail.com 
          ↑参加申し込みはコチラから        ↑問い合わせ用メールアドレス 

＊プログラム係＝白百合学園中学高等学校 杉坂 康二郎 宛 

＊１０月１０日(木)～１０月１５日(火)の間に QRコードからアンケートフォームに回答すること。 

＊１１月５日(火）までにホームページ上にゼッケン・審判等を掲載する。 

 

６．審判派遣   

・参加校は最低１名(２種以上)を派遣すること。やむを得ず派遣できない場合は 5,000 円の分担金を 

参加費とともに納入すること。 

 

７．参加費    

・参加費は振込みとする。(振込み期限は１０月１５日(火)とする) 

申し込み時点の人数分を収める。⇒ １人 3,500 円   

    なお、振込みの際に振り込んだ学校の確認ができるように「学校名を明記」すること。 

   ・振込み控え書（コピーでも可）は参加申し込みの原本の裏面に貼付すること。 

 

振込先  

みずほ銀行 本八幡支店 口座番号（1308843）名義 高体連体操女子専門部 代表 楫野美穂 

 

８．監督会議（生徒不可）    

・１１月１０日（日）（時間に関しては１１月５日（火）までにゼッケンと同様に掲載する。)  

  ・体育館で行う 

・参加申込書の原本（裏面に大会参加費振り込みの際の控え書（コピー可）を貼付）を持参する。 

なお選手の入れ替えのある学校は、この原本を訂正し会議で申し出たうえで提出すること。 

・監督会議後の選手変更は原則としてできない。 

・監督会議を欠席した場合は棄権とする。 

・ユニフォームのマークの確認ができるものを監督会議までに提出すること。 

 

https://forms.gle/EUjRAB5jb5jD3DSx6
mailto:kotairen.taisojoshi@gmail.com


９．その他    

・競技時間はプログラム編成会議で決定し、ホームページ上にゼッケン・審判等を掲載する。 

・ユニフォームのマークは、規定に合った大きさで所属校を表すものとする。また、トレーニング 

ウェアーについても所属団体を表すものとする。(HP での服装に関する事項参照) 

・撮影は申し込み時の事前申請とする。申請があった学校には当日撮影許可 IDを発行する。 

・撮影場所は観客席からとし、撮影者は撮影許可 ID を見える位置に提示すること。 

・演技の際に使用する音楽の著作権や本人の意図しない形での映り込みなどの理由により、動画の 

ライブ配信やインターネット上に投稿するなどの行為は禁止とする。 

・演技中の掛け声、フラッシュ使用の撮影禁止とする 

・参加者は、必ず引率責任者によって引率されること。 

・団体の引率責任者は、校長の認める当該校の職員とし、個人の引率責任者は校長の認める学校の職員 

とする。引率責任者は、コール時から当該校選手の演技終了時まで会場内にいること。 

・監督、コーチ等は校長が認める指導者とし、それが外部指導者の場合は、傷害・賠償責任保険スポー 

ツ安全保険等）に加入していることを条件とする。 

※保険の加入用紙のコピーを監督会議で提出すること。 

・監督は他校と兼ねられないが、コーチは他校とも兼ねることが許される。(関東大会特別ルール適用)     

・アリーナに入れる者は、次のとおりとする。 

 個人 監督：１名、コーチ：各所属 1名、選手 

  ※ゆか音楽係として、上記以外に 1名がゆかの練習および演技の時間に音楽席に入場することが 

できる。 

・コール時に引率責任者がいない場合は、練習及び大会参加は認められない。 

・団体記録及び個人記録は、東京都高等学校体育連盟、（公財）全国高等学校体育連盟（インターハイ 

結果を含む）の各専門部ホームページにて公開される。 

   ・班編成は、昨年の同大会の成績をもとに編成しています。 

   ・コーチが不在の場合には、チームにおいて１名の生徒を補助要員として帯同させることができる。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



令和 6年度 体操競技秋季大会 要項 
主催 東京都高等学校体育連盟 

主管 東京都高体連体操女子専門部 

１．期日・会場    

・１１月２３日(土)   会場：錦城高校  

 

２．参加資格    

・2024 年度 学校登録（高体連）・選手登録（都体協）を完了した者。 

・2024 年度発行の申し合わせ事項の参加資格を満たす者。           

・メンバー構成は学年を問わない。   

・新体操とは兼ねられない 

 

３．参加制限    

・エントリーは８名までとし、団体４名、個人２名、補欠２名とする。 

・選手変更は監督会議までとする。 

・当該年度、関東大会・全国大会の出場資格を得た者、出場した者は参加できない。 

 

４．競技規則    

採点は以下のものを適用する。 

・（公財）日本体操協会制定の 2022 年版女子採点規則（変更規則Ⅰ）、及び（公財）日本体操協会 

ホームページ掲載の最新情報 

・東京都高体連体操女子専門部申し合わせ事項 

 

５．表彰    

・参加人数が 100 名以上の場合 A,B の２会場制、100 名に満たない場合１会場制とし、それぞれの会場で 

以下の通り授与する。 

・団体総合１位にトロフィー・賞状を授与する。２位～６位に賞状を授与する。  

   ・個人総合１位～３位に楯・賞状を授与する。４位～６位に賞状を授与する。 

・種目別１位～６位に賞状を授与する。 

 

６．申し込み方法  

・下記の QR コード、または URL から参加選手について回答する。 

 

 

 

 

            https://forms.gle/3zHE2n4KvT7Hzqip8     kotairen.taisojoshi@gmail.com 

          ↑参加申し込みはコチラから        ↑問い合わせ用メールアドレス 

＊プログラム係＝白百合学園中学高等学校 杉坂 康二郎 宛 

＊１０月２３日(水）～１０月２６日(土)の間に QRコードからアンケートフォームに回答すること。 

＊１１月１８日(月)までにホームページにてゼッケン番号を掲載する。 

 

７．審判派遣    

・参加校はチーム･個人に関係なく最低１名を派遣すること。やむを得ず派遣できない場合チーム参加は 

10,000 円、個人参加のみの場合は 5,000 円の分担金を参加費とともに納入すること。 

(最大 10,000 円とする。) 

  

 

８．参加費     

・参加費を振り込む。（振込み期限は１０月２６日とする） 

申し込み時点の人数分を収める。⇒１チーム 10,000 円  個人 3,000 円 

    なお、振込みの際に振り込んだ学校の確認ができるように「学校名を明記」すること。 

・振込み控え書（コピーでも可）は参加申し込みの原本の裏面に貼付すること。 

振込先 みずほ銀行 本八幡支店 口座番号（1308843）名義 高体連体操女子専門部 代表 楫野美穂 

 

 

 

https://forms.gle/3zHE2n4KvT7Hzqip8
mailto:kotairen.taisojoshi@gmail.com


9．監督会議（生徒不可）    

・１１月２３日(土)(班別で行う 時間に関しては１１月１８日（月）までにゼッケンと同様に掲載する。) 

  ・錦城高校体育館にて行う。 

・参加申込書の原本（裏面に大会参加費振り込みの際の控え書（コピー可）を貼付）を持参する。 

なお選手の入れ替えのある学校は、この原本を訂正し会議で申し出たうえで提出すること。 

・監督会議後の選手変更は原則としてできない。 

・監督会議及びセッティング、カッティングに欠席した場合は棄権とみなす。 

   ・監督会議と平行してセッティングを行う。 

セッティング、カッティングに関しては参加人数・団体数によって割り当てる。 

詳細はプログラムに記載する。 

・ユニフォームのマークの確認ができるものを監督会議までに提出すること。 

  

10．その他 

・ゆかはタンブリングボードを使用する。(長さ 18m タンブリングボードの往復で演技する) 

他の器具は、セノー製の公式器具を使用する。 

・競技時間はプログラム編成会議で決定し、ホームページ上にゼッケン・審判等を掲載する。 

・ユニフォームのマークは、規定に合った大きさで所属校を表すものとする。また、トレーニング 

ウェアーについても所属団体を表すものとする。(HP での服装に関する事項参照) 

・撮影は申し込み時の事前申請とする。申請があった学校には当日撮影許可 IDを発行する。 

・撮影場所は観客席からとし、撮影者は撮影許可 ID を見える位置に提示すること。 

・演技の際に使用する音楽の著作権や本人の意図しない形での映り込みなどの理由により、動画の 

ライブ配信やインターネット上に投稿するなどの行為は禁止とする。 

・演技中の掛け声、フラッシュ使用の撮影禁止とする 

・参加者は、必ず引率責任者によって引率されること。 

・団体の引率責任者は、校長の認める当該校の職員とし、個人の引率責任者は校長の認める学校の職員 

とする。引率責任者は、コール時から当該校選手の演技終了時まで会場内にいること。 

・監督、コーチ等は校長が認める指導者とし、それが外部指導者の場合は、傷害・賠償責任保険スポー 

ツ安全保険等）に加入していることを条件とする。 

※保険の加入用紙のコピーを監督会議で提出すること。 

・監督は他校と兼ねられないが、コーチは他校とも兼ねることが許される。(関東大会特別ルール適用)     

・アリーナに入れる者は、次のとおりとする。 

 団体 監督：１名、コーチ：各所属 1名、選手 

 個人 監督：１名（団体と所属が違う場合）、コーチ：各所属 1名、選手 

  ※ゆか音楽係として、上記以外に 1名がゆかの練習および演技の時間に音楽席に入場することが 

できる。 

・コール時に引率責任者がいない場合は、練習及び大会参加は認められない。 

・団体記録及び個人記録は、東京都高等学校体育連盟、（公財）全国高等学校体育連盟（インターハイ 

結果を含む）の各専門部ホームページにて公開される。 

   ・班編成は、昨年の同大会の成績をもとに編成しています。 

・コーチが不在の場合には、チームにおいて１名の生徒を補助要員として帯同させることができる。 

 

 

 

 

 


