
～集合～

 　　※サブ会場　　団体8:50、個人12:00、選手受付13:00～

　　※1階ロビー　 顧問会議　12:30

　　※研修室      審判会議13:00～14:10

　　1.団体練習

Ｃフロアー5分 Ｃフロアー3分 Ａフロアー3分 Ｂフロアー3分
Ｂフロアー5分

声なし
競技時間

1 10:40～10:45 11:20～11:23 11:44～11:47 13:40～13:43 13:52～13:55 14:10～14:15 14:20～

2 10:45～10:50 11:23～11:26 11:47～11:50 13:43～13:46 13:55～13:58 14:15～14:20 14:25～

3 10:50～10:55 11:26～11:29 11:50～11:53 13:46～13:49 13:58～14:01 14:20～14:25 14:30～

4 10:55～11:00 11:29～11:32 11:53～11:56 13:49～13:52 14:01～14:04 14:25～14:30 14:35～

5 11:00～11:05 11:32～11:35 11:56～11:59 13:52～13:55 13:40～13:43 14:30～14:35 14:40～

6 11:05～11:10 11:35～11:38 11:59～12:02 13:55～13:58 13:43～13:46 14:35～14:40 14:45～

7 11:10～11:15 11:38～11:41 12:02～12:05 13:58～14:01 13:46～13:49 14:40～14:45 14:50～

8 11:15～11:20 11:41～11:44 12:05～12:08 14:01～14:04 13:49～13:52 14:45～14:50 14:55～

　　2.開会式 14:10～

団体の開会式は代表者1名参加・個人は全員参加

　　3.団体競技 14:20～15:10

※休憩15:10～15:40

　　4.個人練習

　　　　　フープ試技順で

Ｃフロアー5分 Ａフロアー2分 Ｂフロアー2分

1 １～５ 12:50～12:55 13:30～13:33 15:20～15:22 15:28～15:30

2 ６～１０ 12:55～13:00 13:33～13:36 15:22～15:24 15:30～15:32

3 １１～１５ 13:00～13:05 13:36～13:39 15:24～15:26 15:32～15:34

4 １６～２０ 13:05～13:10 13:39～13:42 15:26～15:28 15:34～15:36

5 ２１～２５ 13:10～13:15 13:42～13:45 15:28～15:30 15:20～15:22

6 ２６～３０ 13:15～13:20 13:45～13:48 15:30～15:32 15:22～15:24

7 ３１～３４ 13:20～13:25 13:48～13:51 15:32～15:34 15:24～15:26

8 ３５～３８ 13:25～13:30 13:51～13:54 15:34～15:36 15:26～15:28

※開会式　14:10

※15:20～サブ会場フロアーカッティング（団体選手）

　　5.個人競技 15:45～18:30

※後片付け、カッティング⇒出場選手全員で行う。

　　6.閉会式 18:50
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Ｃフロアー3分

サブ会場フロアー　

Ｃフロアー3分

本会場フロアー　13:10入場

本会場フロアー　14:50入場

試技順

Ｃフロアー

サブ会場フロアー　12:00入場

Ａフロアー・Ｂフロアー

中体連閉会式
13:00～13:10

団体本会場入場
13:10～

12:00入場
～床フリー

班

9:00～
セッティング


